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Myanmar

(Circuit 15 jours de France a France

PROGRAMME DE VOYAGE EN BIRMANIE (Myanmar)
(Circuit en 15 jours France / France — 2 vols intérieurs)

YANGON /BAGO / KYAIKHTIYO / BAGO / LAC INLE / BAGAN / PAKKOKU
MONYWA /PO WIN TAUNG / MONYWA / MANDALAY / NYAUNG PEN
PYIN OO LWIN /AVA / MANDALAY

1¢* JOUR — PARIS === YANGON

Rendez-vous des participants a I'aéroport. Assistance aux formalités d’enregistrement et envol a
destination de Yangon (Rangoon), sur vols réguliers Singapore Airlines, via Singapour. Repas, services et
nuit a bord.

2¢me JOUR -~ YANGON

Arrivée a Yangon le matin. Accueil par votre guide local francophone et par de jeunes birmanes en
costumes traditionnels qui vous offriront des guirlandes de fleurs.

Départ pour le tour de ville de Yangon.

Yangon, capitale de I'Union de Myanmar est située sur un delta a environ 30 km de la mer. Malgré ses
3,5 millions d'habitants, Yangon ne connait pas encore le stress des grandes villes asiatiques ; de larges
avenues bordées d'arbres datant de l'époque britannique, des bdtiments victoriens de la Birmanie
coloniale et de nombreux monuments religieux impressionnants comme la fameuse pagode Shwedagon
font de Yangon une ville charmante.

Découvertes de ses quartiers coloniaux, la pagode Sule, et le quartier de Chinatown, le marché de
Bogyoke, et le quartier du marché aux fruits.

Déjeuner au restaurant « Moonsoon » en cours de visites.

Installation dans vos chambres.

En fin d'aprés-midi, visite de la magnifique pagode de Shwedagon.

Diner dans un restaurant, puis nuit a 'hotel.

3tm JOUR - YANGON Bk BAGO &= KYAIKHTIYO

Petit déjeuner a 1'hotel, puis transfert matinal pour la gare ferroviaire de Yangon. Embarquement a bord
d'un train local et départ pour Bago, au nord de 1’état mon.

A l'arrivée du train a Bago, continuation de la route vers Kin Pun.

Déjeuner dans un restaurant local entre Bago et Kin Pun.

Vous arriverez au village de Kipun, camp de base du Mont Kyaikhtiyo, situé a 12 km du fameux "Rocher
d'Or". Vous embarquerez ensuite a bord d’un pick-up local (camion débdché réservé spécialement pour
le groupe) qui serpentera sur une route percée dans la jungle pour rejoindre votre hotel.

Départ a pied vers le sommet jusqu'au Rocher d’Or. (Pour les personnes ayant des difficultés a se
déplacer, possibilité de louer sur place les services d'une chaise a porteurs).
Installation a I’hotel dans la soirée. Diner, puis nuit a I’hdotel.

Remarque : chaque participant devra se munir d’un petit sac de voyage léger avec uniquement le
nécessaire pour la nuit et le lendemain + affaires de toilettes et lainage. Les bagages principaux restant a
[’hotel a Yangon (vous les retrouverez dans vos chambres le lendemain soir au retour de Kyaikhtiyo)
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4tme JOUR — KYAIKHTIYO &% BAGO &% YANGON

Apres le petit-déjeuner a 1'hotel, retour en "camion débaché" a Kin Pun ou vous retrouverez votre autocar,
et route vers Bago (3h30 de trajet).

A l’arrivée, promenade sur le marché de Bago et déjeuner au restaurant.

L’aprés-midi, visite de Bago, ancienne capitale du royaume Mon connue autrefois sous le nom de Pegu.

La Pagode Shwemawdaw domine la ville avec son stupa de 114 metres de haut.
Le Bouddha Couché de Shwethalyaung qui, avec ses 16m de haut sur 55m de long passe pour étre le
plus grand Bouddha couché du Monde mais aussi le plus expressif.

En fin d'aprés-midi, continuation de la route vers Yangon.
Installation dans vos chambres.
Diner de spécialités au restaurant, puis retour a votre hotel.

5¢me JOUR — YANGON === HEHO &8 w===s LAC INLE

Petit déjeuner a 1'hdtel, puis transfert a la gare centrale de Yangon pour une immersion dans le quotidien
des birmans.

Embarquement a bord du "Train circulaire" qui dessert les différents quartiers de la ville ainsi que sa
périphérie (le trajet en train dure environ 20 minutes).

Descente a la station Kyee Myin Daine, I'une des plus belles gares de Yangon.

A cette heure de la matinée, le quartier est une ruche bourdonnante d'activité avec des enfants sur le
chemin de l'école, des habitants prenant un bol de nouilles sur le chemin du travail, ainsi que des
nonnes et moines qui récoltent des offrandes aupres des passants.

Transfert a 'aéroport de Yangon. Envol a destination de Heho.

A l'arrivée, départ pour Nyaung Shwe.

Déjeuner dans un restaurant.

Embarquement a bord de pirogues traditionnelles motorisées (5 a 6 personnes par pirogue), et départ
pour la découverte des villages Inthas et de leurs étonnants jardins flottants.

Au cours de la promenade, vous visiterez le Monastére des chats sauteurs, qui abrite une superbe
collection de statues de bouddhas typiques du Pays Shan et la Pagode Phaung Daw Oo, le principal
sanctuaire du lac.

Apéritif au coucher du soleil. Installation dans vos chambres.

6™ JOUR - LAC INLE

Petit déjeuner a 1'hotel.

Découverte du monastére de In Dein.

Déjeuner dans une famille Inthar en cours de visites.

Vous visiterez un atelier de tissage, une fabrique traditionnelle de "cheeroots" : le cigare birman et
un atelier de tissage de fleurs de lotus.

Arrét a ’Inthar Heritage House pour en apprendre plus sur la culture indigéne de la région et boire un
délicieux café accompagné d’un gateau.

Diner traditionnel Shan accompagné par un spectacle de danses et chants des minorités Shan et
Pao, et nuit a I’hotel.
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7¢me JOUR — LAC INLE &= HEHO “—==- BAGAN

Petit déjeuner a 1’hotel et découverte du marché du matin qui se tient selon le calendrier lunaire birman.
Départ pour une expérience authentique dans un village situé sur la rive du lac.

Découverte du charmant village de Thalae U.

Balade a pied jusqu'au village d’Alae Myaung, ou l'agriculture est omniprésente, les légumes y étant
cultivés abondamment.

Rencontre avec les fermiers afin d'en apprendre plus sur les méthodes d'agriculture de la région. C’est
une chance unique de découvrir et de s’imprégner du mode de vie des agriculteurs Shan, tout en profitant
de la vue imprenable sur les rizicres, le lac Inle en arriére-plan.

Départ vers Nyaung Shwe.

Déjeuner de spécialités locales, puis visite du monastére en bois de Shwe Yan Pyay.

Transfert a I’aéroport de Hého. Envol a destination de Bagan.

Arrivée a Bagan et transfert a votre hotel. Verre de bienvenue et installation dans vos chambres.

Diner, puis nuit a votre hotel.

8™ JOUR - BAGAN
Petit déjeuner a 1'hdtel, puis départ pour la visite de Bagan.
Visite due temple Ananda, de la Pagode Shwezigon, du Temple de Kyan Zitha, et du Temple de Shwa

gu Gyi)

Déjeuner au restaurant, puis départ pour la découverte du village de Myinkaba en E-bike.

Vous découvrirez les artisans locaux. Vous serez informés sur la culture locale, vous visiterez deux
ateliers qui fabriquent les produits les plus célébres de Bagan : la laque et ’artisanat du bois.

Vous assisterez au coucher du soleil depuis la Bagan View Tower dans I’enceinte de I’hotel Aureum
Palace.

Diner dans un restaurant accompagné d'un spectacle de marionnettes traditionnelles, puis nuit a
I’hotel.

9¢me JOUR — BAGAN s PAKKOKU &&= MONYWA

Petit déjeuner a 1'hotel, puis départ pour une croisiére sur le fleuve Irrawaddy jusqu’a Pakkoku (2h de
navigation environ).

Arrivée a Pakkoku. Découverte du marché de Pakkoku.

Départ pour Monywa. Déjeuner dans un restaurant local.

Arrét en cours de route pour la découverte du site de Kya Su Gyin.

Arrivée en fin d’apres-midi a votre hotel. Installation dans vos chambres.

Diner, puis nuit a votre hotel.

10éme JOUR - MONYWA &% PO WIN TAUNG wiie &858 MANDALAY
Petit déjeuner matinal a I’hoétel, puis départ pour la visite du site de Hpo Win Daung.
Départ pour Mandalay.

En cours de route vous découvrirez I'ensemble bouddhiste de Thanboddhay.

Déjeuner puis découverte de Sagaing. (centres religieux les plus importants de Birmanie)
Installation dans vos chambres.

Diner de spécialités dans un restaurant, puis nuit a I’hotel.

11°m JOUR - MANDALAY &8 AMARAPURA &= PYIN OO LWIN

Petit déjeuner a I'hotel, puis départ pour la découverte d'Amarapura.

Sur le lac Taungthaman, promenade sur le fantastique pont U Bein, datant du 18°™ siécle, construit en
teck et long de 1,2 kilometre.
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Vous verrez le repas quotidien des moines au monastére de Gandayon, il abrite quelques 1 200
moines.

Vous découvrirez les ateliers d'artisans : sculpteurs sur bois et sur marbre, batteurs de feuilles d'or,
tapissiers kalagas, fabricants de marionnettes traditionnelles,...

Départ par la route a destination de Pyin oo Lwin (Maymyo).

Déjeuner de spécialités au restaurant en cours de route.

Arrivée dans 1’aprés-midi et découverte du jardin botanique.

(482 especes d'arbres étrangers et endémiques et 250 espéces d'orchidées)

Visite de la ville en caléche traditionnelle.

Installation dans vos chambres.

Diner typique dans un restaurant, puis nuit a 'hotel.

12¢me JOUR - PYIN OO LWIN (Maymyo) Bk NYAUNG PEN &% MANDALAY

Petit déjeuner a votre hotel, puis découverte du marché de Pyin oo Lwin.

Transfert a la gare de Pyin Oo Lwin. Départ en train local a destination de Nyaung Pen, situé sur la
route de Lashio et de la Chine.

(Le trajet en train local, qui, de Pyin Oo Lwin a Nyaung Pen vous permettra de découvrir une région peu
visitée car relativement récemment ouverte aux touristes.)

Arrivée en gare de Nyaung Pen. Déjeuner, puis départ pour Mandalay.

Installation dans vos chambres. Diner, puis nuit a votre hotel.

13 JOUR - MANDALAY &8 AVA &8 MANDALAY

Petit déjeuner a I’hotel puis départ pour Ava.

Vous vous promenerez en petites caléches (2 personnes par caléche), afin de découvrir de maniére
originale du site d'Ava, aujourd'hui trés pastoral.

Vous découvrirez les restes du Palais Royal, de la Tour de Guet et le trés beau monastere en fiits de
teck.

Déjeuner de spécialités, puis visite de Mandalay.

Visite de 1a Pagode Kuthodaw,le Monastére de Shwe Nandaw Kyaung

Vous apprécierez le coucher de soleil depuis la colline de Mandalay, qui offre un magnifique point de
vue sur la ville et I'enceinte du Palais Royal.

Installation dans vos chambres.

Diner de spectacle de danses birmanes au restaurant Kinsana , puis retour a votre hotel pour la nuit.

14°m JOUR — MANDALAY &-—==- PARIS

Petit déjeuner a 1'hotel, puis départ pour la visite de la pagode Maha Muni.

Matinée libre pour faire vos derniers achats.

Déjeuner de spécialités.

Transfert a ’aéroport de Mandalay. Formalités d’enregistrement (seuls les voyageurs ont accés a la
zone d’enregistrement). Envol a destination de Paris, via Singapour, sur vols réguliers Singapore
Airlines. Repas, services et nuit a bord.

15¢me JOUR — PARIS
Petit déjeuner a bord. Arrivée a Paris.

16°"¢ JOUR et jours suivants : de merveilleux souvenirs...

Créé le 23/05/18 Page 5 sur 7



Myanmar

(Circuit 15 jours de France a France

Période de réalisation : 2020 (Hors Vacances scolaires)

Prix base 25/ 30 participants : 2 675 €

Nos tarifs sont calculés sur la base 1 US Dollar = 0.88 €

Devis établi le 10 mai 2019 et valable 30 jours a compter de cette date

NOTRE PRIX COMPREND :

. Le transport sur vols réguliers Singapore Airlines, sous réserve de disponibilité.

. Les taxes d'aéroport au départ de Paris (85 € au 23 Février 2019).

. Les deux vols intérieurs : Yangon / Hého et Hého / Bagan.

. L’accueil par de jeunes birmanes en costume traditionnel.

. Un cadeau de bienvenue a chaque participant : sac traditionnel Shan avec 2 cartes postales timbrées pour vos
premiers courriers, une carte de la Birmanie et serviettes rafraichissantes.

. Le trajet en train local 2¥™ Classe entre Yangoon / Bago.

. L'assistance de notre société a I'aéroport le jour du départ.

. L’hébergement en chambres doubles en hétels de 1 Catégorie et 1° Catégorie Supérieure.

. Le port d’un bagage dans les hotels et aéroports.
. La pension compléte telle qu’indiquée au programme dont :

. Yangon : déjeuner au restaurant « Moonsoon » . Inle: déjeuner chez I’habitant.
. Inle : diner avec spectacle Shan. . Bagan : diner avec spectacle de marionnettes.
. Inle : diner au restaurant « Green Elephant ». . Mandalay : diner avec spectacles de danses birmanes.

. Les visites et excursions mentionnées au programme, en bus climatisé et en bateau.
. Un guide - accompagnateur francophone pendant tout le circuit.
. Les droits d'entrées dans les parcs, les sites et monuments.

. Yangon : quartiers coloniaux, Chinatown, marché Bogyoke. . Pakkoku : croisiére sur I’Irrawady. (Env 2h) et marché.

. Yangon : pagode Shwedagon , balade en train. . Monywa : site de Hpo Win Daung.

. Bago : marché, rocher d’Or. . Pyin oo Lwin : jardin, marché et balade en caléche.

. Inlé : monastére In Dein, jardin flottants, village inthas. . Pyin oo Lwin : balade en train.

. Inlé : ateliers tissage, dinandiers, ombrelles et cheeroots. . Mandalay : Amapura et Ava en caléches.

. Inlé : pagodes, marché, monastére chats sauteurs. . Mandalay : repas des moines au monastére Gandayon.
. Bagan : site archéologique, ateliers laques. . Mandalay : pont U bein, ateliers artisans, monastere.

. Bagan : marché, village birman, balade a E-Bike. . Mandalay : pagode Kuthodaw et Maha Muni.

. Les assurances assistance - maladie - rapatriement de Mutuaide.

. Une réunion d'information dans vos locaux, avant le départ.

. Un carnet de voyage complet, par couple, incluant un mini-guide sur le Myanmar.
. La garantie totale des fonds déposés par le client auprés de I’APST.

. L’assurance annulation de Mutuaide.

Notre Prix ne comprend pas : Les boissons, les pourboires aux guides et chauffeurs, et le supplément chambre

individuelle (365 € par personne).
. L’autorisation de voyage au Myanmar sur Internet : 50 USD par personne + Frais bancaire.
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LISTE DES HOTELS DE REFERENCE*

Hétels de 1¢r¢ Catégorie et
VILLES 1¢r¢ Catégorie Supérieure
Grand United Alhone
YANGON -
www.hotelgrandunited.com
KYAIKHTIYO Golden Rock
www.goldenrock-hotel.com
Golden Island Cottage 11
LAC INLE www.gichotelgroup.com
BAGAN Bawga Theddhi
www.bawgatheiddhihotel.com
Win Unity (Chambre Supérieure)
MONYWA o
www.winunityhotels.com
Aureum Resort
PYIN OO LWIN
www.aureumpalacehotel.com
Mandalay City
MANDALAY .
www.mandalaycityhotel.com

* Cette liste vous est communiquée a titre d’information et vous sera confirmée lors de la réservation.

HORAIRE DES VOLS SINGAPORE AIRLINES**

Trajet N° de vol Départ Arrivée Temps de vol
Paris / Singapour SQ 33 11h00 6h35 +1 12h35
Singapour / Yangon SQ 998 7hSS 09h20 2h55
Mandalay / Singapour MI 533 15h55 20h50 3h25
Singapour / Paris SQ 334 23h55 06h55 14h00

* Horaires donnés a titre indicatif, sous réserve de modification de la part de la compagnie aérienne
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http://www.hotelgrandunited.com/about_hgu_al.php
http://www.goldenrock-hotel.com/
http://www.gichotelgroup.com/thale-u.php
http://www.bawgatheiddhihotel.com/
http://winunityhotels.com/monywa_home.html
http://www.aureumpalacehotel.com/pyinoolwin.html
http://www.mandalaycityhotel.com/

